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Prohibicion del castigo fisico es un hito | Nuevas medidas

. 7 : . para prevenir
en la reduccion del maltrato infantil el contagio del

Como un paso fundamental en la transformacion de normas y valores de la sociedad hacia la garantia efectiva de
los derechos de la niiiez califico la Directora General del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), Lina COVI D'1 9 en
Arbelaez, la aprobacion de la Ley que prohibe el castigo fisico o cualquier tipo de violencia correccion contra los Sem ana S a nta

ninos, nifas y adolescentes. PAGINA »2
e — 7 : , , . La alcaldesa Mayor de

Bogota, Claudia Lopez,
anuncio las medidas que
regiran en la ciudad durante
la Semana Mayor

.2 10%Bajdmos la guardia
" con el cuidado
en Semana Santa

“Bogota tiene hoy una situacién
de cuidado colectivo extraordi-
nario, tenemos el valle mas bajo
que hayamos tenido a lo largo de
la pandemia, Bogota hoy tiene

4 ’ - 7 } menos de 10.000 casos activos,

g ' : menos de 1.000 casos diarios que

. . ) . . i se reportan y menos de 20 falle-
Lina Arbelaez, Directora General del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) cidos dia y con una ocupacion del

55% UCI en camas COVID-19”,
, dijo la alcaldesa Claudia Lopez.

Bogota se embellece La mandataria distrital indico que
Servicos Espediales de Prensa CARIBE PRESS acogiendo las medidas del Go-
La directora del I.D.R.D., Blanca Inés bierno Nacional para ciudades que
Duran Hernandez, anuncié que se como Bogota, que se encuentra en
estd adelantando un amplio Plan | un64,6% de ocupacion de camas

de Inversion para que Bogota ten- | UCI General, se decreta restric-
ga mejores escenarios, parques, | c¢ionalamovilidadnocturnades-

plazoletas, coliseos y estadios para dlelel we;ne; 26 de marzo I:jastal
las practicas de la recreacién y el el lunes 29 de marzo; y desde e

T N . L et RS deporte. El Campin ampliara su ca- miércoles 31 de marzo al lunes 5
o ﬁ

pacidad a 45.000 espectadores. de abril, entre las 12:00am y has-
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...reduccion del maltrato infantil

“La Ley aprobada en el
Senado es una inmen-
sa oportunidad para
deslegitimar todo ese
paradigma que por dé-
cadas ha aceptado la
violencia como una op-
cion de crianza, dejando
secuelas irreparables en
la vida y en el desarrollo
de los nifos”’, senald Lina
Arbeldez. “No se trata
solamente de un avance
legislativo en la reduc-
cion de la violencia, sino
también de un meca-
nismo para hacer de los
hogares verdaderos en-
tornos protectores y de
Colombia un lugar mas
seguro para la nifez"

El castigo fisico es una
forma de maltrato in-
fantil, y como tal, tiene
graves efectos sobre la
nifez. Como lo han de-
mostrado diversos es-
tudios cientificos, esta
practica rompe los vin-
culos afectivos, produce
alteraciones en la estruc-
tura cerebral, aumenta
las probabilidades de
padecer depresion y an-

desventajas futurasen el
desempeno académico
y laboral. De alli que la
prohibicién del castigo
fisico se traduzca en me-
jores condiciones para el
desarrollo de la nifez.

Al agradecer el compro-
miso de los legisladores
con esta iniciativa, la Di-
rectora del ICBF recordd
que la violencia contra la
ninez cuesta anualmen-
te cerca de siete billones
de dolares, equivalentes
al Producto Interno Bru-
to mundial, y la aproba-
cion de la iniciativa sera
clave para transformar
esta realidad.

“Ademas de los efectos
sobre la vida de cada
nino, el castigo fisico tie-
ne grandes repercusio-
nes en el desarrollo de
los paises. Por ello, la Ley
que lo prohibe es tam-
bién un gran paso para
romper los ciclos de po-
breza y reducir el impac-
to en el desarrollo social
y econémico de Colom-
bia’, agrego la Directora.
Segun la Encuesta Na-

contra Ninos, Ninas vy
Adolescentes  (2018),
el 41% de los nifos, ni-
nas y adolescentes co-
lombianos ha sufrido
algun tipo de violen-
cia. De ellos, el 72%
ha sido violentado en
su propio hogar. Solo
en 2020 el ICBF inicid
2.482 procesos de pro-

"Prohibicion
del castigo
fisico es un
hitoenla
reduccion
del maltrato
infantil y la
proteccion
de la ninez:
Directora del
ICBF"

|
teccion para nifos, ni-
nas y adolescentes por
violencia fisica en su
contra, esto es cerca de

/

siedad, y se traduce en cional de Violencias siete victimas al dia.
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En el curso de los ultimos meses
he notado que un tema recurren-
te en las redes sociales es el del in-
somnio: por un lado, la gente que
cuenta que lo padece; por otro, los
desvelados que preguntan cual
puede ser el mejor método para
conciliar el suefio.

Hoy dejaré de ocuparme de los
temas habituales y contaré mi ex-
periencia, pues durante muchos
anos tuve enormes dificultades
para quedarme dormido, hasta
que di con la férmula. No puedo
garantizar que a otros insomnes
sufrientes les funcione, pero nada
se pierde con compartirla.

El insomnio comenzé a formar
parte de mis noches desde muy
nino, cuando en el sermén de una
misa le escuché al cura decir que
“Dios vigila hasta tus mas intimos
pensamientos”. Yo le crei, y cuan-
do trataba de conciliar el suefio la
cosa se complicaba, porque sentia
la presencia intrusiva de ese sefior
todopoderoso en cada cosa que
yo pensaba.

No recuerdo cuando esa obsesi-
va vigilancia teoldgica dej6 de ser
problema, pero si recuerdo ciertas
temporadas con grandes dificulta-
des para quedarme dormido. Por
ejemplo, cuando comencé a traba-
jar en Inravisiéon con entrada a las
8 de la manana, marcando tarjeta,
siendo que los Ultimos tres afos los
habia pasado en la revista Alterna-
tiva con jornadas laborales que se
iniciaban hacia el mediodia y se
prolongaban hasta las 3 0 4 de la
madrugada.

Por esos dias yo era un noctambu-
lo empedernido, més de lectura
gue de bohemia, practicante de la
sentencia del inmenso poeta Ledn
de Greiff: “si el dia me aprisiona, la
noche me libera” Pero se llegd un
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Mi remedio para el
insomnio

empleo de marcar tarjeta y todo
se desbarajustd, hasta el punto de
enfermarme porque en las noches
no podia pegar el ojo a la hora que
debia, y el insomnio se convirtié en
mi mas fiel acompanante nocturno.
¢Y como lo solucioné? Pues facil: re-
nunciando a ese trabajo.

De ahi pasé a El Tiempo, ya con un
horario parecido al de Alternativa,
y quedarme dormido de nuevo
dejo de ser problema.

Pero llegamos al funesto 2020
que quizas aun no se ha ido, el de
la pandemia ligada a la ansiedad
que provoca el confinamiento obli-
gado, la dictadura del covid, y es
cuando la gente comienza a pre-
guntar que cdmo hago para quitar-
me este maldito insomnio de enci-
ma, noche tras noche.

Y es cuando uno se acuerda del mé-
todo que alguna novia psicéloga
anos atras le enseno -y practicé con
positivos resultados-, consistente
en administrarse un somnifero muy
sencillo: la respiraciéon profunda.
Hay quienes antes de acostarse re-
curren a potajes como leche her-
vida con valeriana o con brandy,
0 a Ciertas aguas aromaticas, y por
supuesto que no sobran. Pero el
acto de conciliar el suefo esta liga-
do antes que nada a una correcta
oxigenacion de la sangre que es
bombeada desde el corazén a las
demas partes del cuerpo, incluida
la mas decisiva en el caso que nos
ocupa: el cerebro.

El asunto con la citada novia se li-
gaba en parte a unos ejercicios de
tantra yoga, pero después de que
ella se fue (todo es pasajero, segun
Buda) me quedé con la respiracién
profunda, que procuro practicar to-
dos los dias a la hora del suefo.Y se

resume ast: i
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Por: MANUEL NOVOA Y CHACON
Agencia de Prensa CARIBE PRESS

La Feria Internacional del Libro 2021 sera presencial

Definitivamente la XXXIIl Edicion de la Feria Internacional del Libro FILBO 2021 sera presencial y se

cumplira en el recinto de la Corporacion de Ferias y Exposiciones ~-CORFERIAS- entre el 9y 23 de

agosto del ano en curso

La edicién XXXIIl de la Fe-
ria Internacional del Libro
de Bogota, que en 2021 se
llevard a cabo del 9 al 23
de agosto, tendra a Suecia
como pais invitado de ho-
nor. Durante quince dias,
los y las visitantes podran

-

Enrique Gonzalez Villa, presidente ejecutivo de la

sencial en Corferias y
en distintos espacios de
Bogotd y del pais, en un
formato adaptado a esta
nueva realidad cumplien-
do con estrictos proto-
colos de bioseguridad,
distanciamiento fisico,

Camara Colombiana del libro

acercarse de nuevo a los
libros, a sus autores y au-
toras, y a todos los y las
agentes del sector que le
dan vida a la feria.

La cultura y, en este caso
los libros, son un refugio,
un balsamo, la ilusiéon
de transformaciéon y co-
hesion social para que,
como diria la escritora es-
panola Irene Vallejo, “en-
tre palabras y ficciones
inventemos un mundo
para dar sentido al caos y
sobrevivir en él”. Planear
la FILBo, con todos los
cuidados, en un escena-
rio como el que estamos
viviendo, es una luz, una
esperanza que queremos
compartir con los colom-
bianos y colombianas.

Es asi como la FILBO se
realizarda de manera pre-

autocuidado y mutuo cui-
dado. Ademas, se comple-
mentara con eventos vir-
tuales que nos permitiran
volver a vivir encuentros,
conversaciones, firmas de
libros y demas actividades
de manera biosegura.
PAIS INVITADO

Suecia ha mantenido re-
laciones bilaterales con
Colombia durante mas de
140 anos. Actualmente,
como socio para la cons-
truccion de la pazy el de-
sarrollo sostenible, inter-
cambia perspectivas con
el pais en temas de paz,
derechos humanos, inclu-
sién, igualdad, sostenibi-
lidad, medio ambiente, y
economia naranja. En los
ultimos anos ha apostado
por el fortalecimiento de
la promocién cultural que

amplialarelacion entre las
dos naciones fomentando
la literatura y los valores
que promueve Suecia al-
rededor del mundo, a tra-
vés del Instituto Sueco.
Helena Storm, embajado-
ra de Suecia en Colombia
manifesto a la Agencia de
Prensa CARIBE PRESS que
“A pesar de las dificiles
circunstancias que Vivi-
mos, desde la Embajada
de Suecia en Colombia
continuamos acercando
nuestra cultura, e inter-
cambiando valores y ex-
periencias para construir
juntos una relacién que
responda a los desafios
globales. Queremos que
nuestra participacion en
la Feria del Libro de Bogo-
ta sea una mano amiga en
estos momentos de incer-
tidumbre. Es por ello que
planearemos una progra-
macién digital robusta
al alcance de todas las
personas y trabajaremos
para ofrecer experiencias
presenciales seguras para
los y las visitantes. Tam-
bién invito al sector edito-
rial colombiano a que nos
ayude a acercar la literatu-
ra sueca a Colombia apos-
tando por la publicacion
de nuevos titulos con las
ayudas econdémicas que
ofrecemos entre Kulturra-
det (Swedish Arts Council)
y la Embajada de Suecia”.
“La FILBo serd una reali-
dad con una programa-
cion y exhibicion comer-
cial con la calidad a la que
estamos acostumbrados.
Sin duda esta contingen-
cia serd una oportunidad
para fortalecer proyectos

como FILBO Ciudad, FIL-
BO Regién y La FILBO en
Casa para poder llegar a
mas lectores y lectoras
de Colombia y el mundo
con eventos y libros dis-
ponibles comercialmente.
El equipo de la Camara
Colombiana del libro, el
gremio y por supuesto
nuestro socio Corferias,
estamos trabajando para
que en agosto nos volva-
mos a encontrar con to-
dos los cuidados. Y tener

-

la confirmacion de Suecia
como pais invitado de
honor, es una magnifica
noticia porque nos per-
mite darle continuidad
a las distintas acciones
que hemos trabajado en
los ultimos meses con la
Embajada de Suecia en
Colombia para seguir pro-
moviendo su cultura en
nuestro territorio’, afirmé
Enrique Gonzdlez Villa,

presidente ejecutivo de la
Camara Colombiana del
Libro, en entrevista con-
cedida al Periédico GOL-
PE DE OPINION.

Por su parte, Andrés Lo6-
pez Valderrama, presiden-
te ejecutivo de Corferias
aseguré que “La FILBO ha
sido, durante 34 anos, el
escenario cultural y edito-
rial mas representativo del
pais y la region. Por esta
razén, y luego de un ano
en el que asumimos con

creatividad y resiliencia el
reto de tener nuestra exi-
tosa #FILBoEnCasa a tra-
vés de la tecnologia, hoy
desde Corferias, junto con
la Cdmara Colombiana del
Libro, estamos compro-
metidos con entregarle al
pais una FILBO 2021 rena-
ciente y fortalecida en un
formato presencial, adap-
tado a esta nueva realidad
con todos los protocolos

de bioseguridad, combi-
nado con las fortalezas
de la virtualidad que per-
mitan disfrutar de un en-
cuentro cargado de expe-
riencias con los libros, la
cultura, los negocios y las
novedades editoriales.

Es asi, como para noso-
tros es motivo de orgullo
poder contar este afo con
Suecia como pais Invitado
de Honor porque nos per-
mite compartir y afianzar
con el publico visitante su

Nuevamente Corferias sera el escenario de FILBO, en esta ocasion en agosto de 2021

cultura basada en sosteni-
bilidad, educacién, inno-
vacion, igualdad e inclu-
sion. Asi mismo, la FILBO
representa una apuesta
continua en la reactiva-
cién econdmica de nues-
tro pais y al fortalecimien-
to de todos los actores de
la cadena del libro en la
que las industrias cultura-
les, escritores y editoriales
hacen parte”.
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Por: JUAN MANUEL NOVOA ACERO
Agencia de Prensa CARIBE PRESS

Confirmadas fechas y calendario de la copa américa 2021

Por determinacion de la Conmebol Bogota no podra ver jugar la Seleccion Colombia en el estadio
El Campin, como estaba programado inicialmente, desde casi cerca de dos anos

n una determinacién

considerada como ab-

surda e impopular, por
los periodistas deportivos,
especialistas,  aficionados
y conocedores del futbol,
la Confederaciéon Surame-
ricana de Futbol -Conme-
bol- determind en el nuevo
sorteo para la Copa América
2021 que Bogota no podra
ser anfitrién de su seleccio-
nado por considerar que el
escenario capitalino tiene
problemas de iluminacién.
La directora del Instituto de
Recreacion y Deporte IDRD,
Blanca Inés Durdn Hernén-
dez, desmintié tajantemen-
te la futil y poco creible ra-
z6n con que le quitaron a
los hinchas del fatbol ver al
combinado nacional en el
Coliseo de la calle 57, mien-
tras que el Ministro del De-
porte, Ernesto Lucena, hace
esfuerzos ante la entidad
para rescatar la posibilidad
que el partido inaugural del
Grupo B (Zona Sur) se haga
en Bogota, como se habia
programado desde el ano
anterior y que seria entre los
seleccionados de Colombia
y Ecuador.
Por su parte, recordadas e
inolvidables figuras del fut-

bol colombiano, como Faus-
tino “Tino” Asprilla, critico
severamente la determina-
cién y manifestd que paises
como Brasil, Argentina y
Uruguay, todos campeones
del mundo, permiten que
sus ciudades capitales siem-
pre puedan ver y apoyar a
sus selecciones nacionales,
aunque se tengan varias
sedes. La Conmebol en un
acto, al mejor estilo de Pon-
cio Pilatos, se “lavé las ma-
nos” y programo el partido
Brasil — Ecuador para el 28
dejunioy el juego por el ter-
cer y cuarto puesto para el
9 de julio en el legendario y
mitico estadio de los bogo-
tanos. A Ultima hora se ha-
cian esfuerzos para que por
lo menos otros dos partidos
de la Copa se pudieran dis-
putar en el estadio bogota-
noy de esta manera permitir
disfrutar “algo” del certamen
ala gran aficion capitalina.
EL CALENDARIO
Definitivamente Catar y Aus-
tralia, los paises invitados,
decidieron no asistir al even-
to, por lo que el mismo solo
se jugara con las diez selec-
ciones tradiciones de Sura-
mérica. En el Grupo A (Zona
Sur) jugaran Argentina (pais

anfitrién), Bolivia, Uruguay,
Chile y Paraguay. El juego ini-
cial serd el 13 de junio en el
Estadio Monumental de Nu-
fez. Mientras que el Grupo
B (Zona norte) participaran
Colombia (pais sede), Brasil,
Pert, Ecuador y Venezuela.
La Selecciéon Colombia, que
ahora dirige Reinaldo Rue-
da, debutard en el estadio
Metropolitano de Barran-
quilla frente a Ecuador el
14 de junio; luego viajara
a Medellin para jugar en el
Atanasio Girardot contra
Venezuela; el 21 de junio
enfrentard en el Olimpico
Pascual Guerrero de Cali a
su similar de Pert y cerrard
la primera ronda el 24 del
mismo mes en Barranquilla
ante Brasil. Clasifican cua-
tro selecciones por grupo.
Si- Colombia clasifica a la
segunda ronda, como se
espera, seguird jugando en
la capital del Atlantico, en
la denominada “Casa de la
Seleccion”.

Reinaldo Rueda, quien se
encontraba al frente de la
seleccion de Chile, asumio
en dias pasados la direc-
cién técnica del combinado
nacional y tendra la dificil
tarea de, por lo menos, lle-

gar hasta la final de la Copa
América 2021, teniendo en
cuenta que el combinado
patrio no ha respondido a
las expectativas en la elimi-
natoria a la Copa Mundo Ca-
tar 2024 lo que ha causado
bastante preocupacién en-
tre la crénica deportiva y la
aficién en general que ven
con desconfianza el desem-
pefo de la seleccidén que en
los dltimos tiempos estuvo
al mando del portugués
Carlos Queiroz.

LA HISTORIA

La primera Copa América se
jugd en Argentina entre el
2y 17 de julio de 2016 con
motivo del centenario de
la independencia del pais,
con la participacién de los
seleccionados de Argenti-
na, Uruguay, Brasil y Chile.
El campedn del torneo fue
Uruguay, que hasta el mo-
mento es el que mas titulos
ostenta con 15 primeros
lugares, mientras que Ar-
gentina la ha ganado en 14
oportunidades, Brasil 8 ve-
ces, Paraguay, Chile y Perti 2
titulos para cada uno; mien-
tras que Colombia (2001) y
Bolivia cuentan con un ga-
lardén. Ecuador y Venezue-
la no saben qué es un titulo.

Las dos mejores presenta-
ciones de Colombia en este
evento, el mas antiguo del
mundo, han sido en 1975
cuando, bajo la direccion
técnica de Efrain “Caiman”
Sanchez, se logré el sub-
campeonato frente al Perd,

Luego, en 2001 bajo la di-
recciéon de Francisco “Pa-
cho” Maturana y haciendo
las veces de anfitrién alcan-
z6 el Unico titulo que hasta
el momento ha logrado en
este certamen. Participaron
doce selecciones, con Mé-

Reinaldo Rueda tiene la dificil tarea de superar lo
hecho por Efrain “Caiman” Sanchez (1975) y Francisco
“Pacho” Maturana (2001)

en un tercer partido dispu-
tado en el estadio Nacional
de Caracas el 28 de octubre
de ese ano. La seleccién
cay6 0-1 frente a su similar
“inca” con gol de Hugo So-
til. Colombia habia ganado
1-0 en El Campin con ano-
tacion de Ponciano Castro,
luego cayd 0-2 en Limay fi-
nalmente fue a Caracas en
donde alcanzo el subtitulo
continental.

jico y Honduras como pai-
ses invitados. El Torneo se
disputo entre el 11y 29 de
julio de dicho afo, la selec-
Cion termino invicta y jugo
la final en Bogota en donde
derroté a Méjico 1-0 con gol
de Ivan Ramiro Cérdobea. El
goleador del certamen fue
Victor Hugo Aristizabal con
6 anotaciones, mientras
que la valla de Oscar Cérdo-
ba jamas fue vencida.
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Alcaldia Local de Teusaquillo

Con 1.766 millones para el sector
artistico y creativo, Teusaquillo
avanza exitosamente en la

reactivacion cultural

» Gracias al impulso de
la Alcaldia Local y el
trabajo conjunto con
artistas, cultores, pro-
fesionales, amantes a
las artes y organiza-
ciones del sector, Teu-
saquillo registré 212
en iniciativas, el mayor
numero de inscritos
para la convocatoria
Es Cultura Local en
todo Bogota.

- En total, 43 iniciativas
se pusieron en marcha
y estan al alcance de
toda la ciudadania de
la localidad.

Con éxito avanzan los
43 proyectos ganadores
de la convocatoria Es
Cultura Local en la loca-
lidad de Teusaquillo.
Esta beca, lanzada
para beneficio de la
base cultural de la lo-
calidad, busca generar
alternativas que per-
mitan mejorar las ca-
pacidades de gestion
y aportar a la recupe-

racion de los encade-
namientos producti-
vos de Teusaquillo.
Justamente, por tratar-
se de uno de los sec-
tores mas golpeados
por la crisis producto
de la pandemia, este
renglén productivo fue
priorizado con recursos
por 1.766 millones para
otorgar 28 estimulos
de $40.000.000 para
organizacionesy 15 es-
timulos de $26.000.000
para agrupaciones.

Los ganadores deben
desarrollar la propuesta
teniendo como fecha li-
mite de ejecucion el 30
de julio de 2021 y acor-
de con las condiciones
de la convocatoria.
Compartimos a conti-
nuacion el listado de
los proyectos ganado-
res para que los conoz-
ca, siga en redes socia-
les y acomparie en sus
diversos procesos artis-
ticos y culturales.

VIENE » 1

...prevenir y mitigar el contagio del COVID-19
en Semana Santa

"Vamos a entrar a Semana
Santa con la pandemia bajo
control, con un valle bajitoy
estable; y esperamos volver
de Semana Santa en la mis-
ma situacioén. Por el cuida-
do que hemos tenido, indi-
vidual y colectivo, y por ser
la ciudad que mejor vacu-
nacion lleva a cabo, espera-
mos poder seguir teniendo
una situacién manejable",
resalté la Alcaldesa Mayor.
Solo se permitira la movili-
dad de personas que cum-
plan funciones esenciales,
las cuales deben contar con
su respectiva acreditacion,
los vehiculos en los que se
transporte este personal
también deberdn contar
con laidentificacién que les
permite la libre circulacion.
Ademads, entre el 28 de
marzo y el 4 de abril, fecha
en que tendra lugar Sema-
na Santa, tal y como se ha-
bia concertado y anunciado
con las autoridades ecle-
siasticas las iglesias, parro-
quias, templos, centros de
culto y Empresas Adminis-
tradoras de Planes de Bene-
ficios EAPB-EPS deberan:

- Cumplir en forma estricta
las medidas de bioseguridad.
- Evitar aglomeraciones en
actividades como recorri-
dos, procesiones, concen-
traciones y similares que
aumenten las probabilida-
des de contagio entre los
asistentes.

- Propiciar un mayor nime-
ro de horarios para las cele-
braciones liturgicas con el

fin de garantizar el cumpli-
miento de aforo y el distan-
ciamiento social.

- Promover el uso de dife-
rentes medios de comuni-

La alcaldesa presentd el
nuevo modelo para la apli-
caciéon gradual, progresivay
segura de Medidas de Salud
Publica y Sociales, orienta-

cacion para la transmisiéon
de cultos religiosos como
television y redes sociales.

- Desde los aseguradores,
se debe favorecer la toma
de muestras para detec-
cion del COVID-19 a la po-
blaciéon general con el fin
de identificar poblacion
asintomatica.

En compania de los secre-
tarios de Salud, Alejandro
Gomez y de Gobierno, Luis
Ernesto Gomez, la alcalde-
sa recordd la importancia
de cumplir con las medidas
acordadas, para que se pue-
da prevenir un tercer pico
de contagios en la ciudad.
Vale la pena recordar que,
justamente para evitar
aglomeraciones, el Sendero
Peatonal de Monserrate y
los senderos aledanos es-
taran cerrados desde el do-
mingo 28 de marzo hasta el
lunes 5 de abril.

Nuevo modelo para cui-
dar vidas y empleos

das a controlar la transmi-
sion del COVID-19.

Este modelo contempla
dos grandes grupos de in-
dicadores: la medicion de
la transmision del contagio
y la capacidad del sistema
de salud; con esto se puede
estimar de una manera in-
tegral cuales son las mejo-
res condiciones para el de-
sarrollo social y econémico
de la ciudad.

El modelo se expresa en
un semaforo que muestra
qué actividades pueden
realizarse y cuales pue-
den ser suspendidas de
acuerdo con la evaluacion
en cada uno de los esta-
dos (verde, amarillo, naran-
ja, rojo).

Para determinar el estado
en el que se encuentra la
ciudad, se realiza un segui-
miento por semana epide-
miolégica, por lo cual se
puede presentar un ajuste
en las medidas cada 14 dias.
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Venta de obras de arte originales | Oleo sobre lienzo

Autor: Ignacio Leén Manjarrés | Titulo: (Sin titulo) | Dimensiones: 70
x 50 cms. Técnica: Oleo sobre lienzo | Afio: 2019 | Valor: $ 4.800.000 |
Contacto: 3102333624

Ciclovia
TeCuida

En la Semana Mayor,
jCiclovia te acompaiia!

Horario habitual
de 7:00 a.m. a 2:00 p.m.

Domingo 28 de marzo
Jueves 1 de abril
Domingo 4 de abril

Autor: Ignacio Leén Manjarrés | Titulo: (Sin titulo) | Dimensiones: 100
x 70 cms. Técnica: Oleo sobre lienzo | Afio: 2019 | Valor: $ 7.500.000 |
Contacto: 310 2333624
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Movilidad | Cicloparqueaderos

Marzo 2021

Agencia de Prensa

Comercios que habiliten cicloparqueaderos tendran
beneficios tributarios

» Asi lo establece el Plan Marshall en el cual se otorgan incentivos para la reactivacion econémica de la ciudad.

» El beneficio aplica para los sectores de industria, comercio y servicios, cuya actividad economica no sea la de estacionamientos.

» Se puede acceder al descuento tributario del ICA hasta por cinco (5) aios, contados a partir del siguiente aiio gravable al que se realicen
las inversiones para la habilitacion y mantenimiento de los mismos.

on el fin de generar ma-

yor oferta de ciclopar-

queaderos que ofrezcan
condiciones de calidad para los
ciclistas, la Administracion Dis-
trital otorgara descuentos tri-
butarios de hasta el 120% en el
impuesto de Industria y Comer-
cio (ICA) a los establecimientos
comerciales cuya actividad eco-
nomica no sea la de plazas de
estacionamiento o garajes para
automoviles o bicicletas y que
implementen modulos de ciclo-
parqueaderos en sus sedes.
Los establecimientos que,
adecuen estacionamientos
para bicicletas, a partir del
Decreto 091 de 2021 y de
acuerdo al procedimiento
definido por la Secretaria Dis-
trital de Movilidad (SDM), po-
dran acceder a un descuento
tributario hasta por 5 afos,
contados a partir del siguien-
te ano gravable al que reali-
cen las inversiones, siempre
y cuando, cumplan las con-
diciones de disefio y calidad
establecidos por la Adminis-
tracién Distrital y permanez-
can habilitados durante los
préximos cinco (5) afos con-
tados a partir de su entrada
en funcionamiento.
Para acceder al descuento
los comercios deben tener
en cuenta:
+ Si tienen entre 12 y 120
cupos de estacionamientos

para vehiculos, deberan asig-
nar al menos un 25% mas de
cupos para bicicletas.

+ Si tienen mas de 120 cupos
de estacionamientos para
vehiculos, deberdn asignar al
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menos un 30% mas de cupos
para bicicletas.

+ Si tienen entre uno y 11
cupos de estacionamien-
tos para vehiculos, deberan
asignar al menos ocho cu-
pos mas de estacionamien-
to para bicicletas.

+ Si no tienen parqueadero
para vehiculos, deberan asig-
nar al menos seis (6) espacios
para el estacionamiento de

bicicletas.

Los comercios interesados en
aplicar al incentivo deberan
cumplir con los requisitos es-
tablecidos por el Comité In-
terinstitucional de Ciclopar-
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queaderos contenidos en el
Decreto 091 del 24 de marzo
de 2021 en el cual se indica
el procedimiento para dar el
aval a los proyectos, su segui-
miento y control y los moti-
vos de su cancelacion.

Otro incentivo que busca
beneficiar a los ciclistas

A través del Acuerdo 794 de
2021, el Concejo de Bogota
establecié lineamientos para

incentivar la oferta gratuita de
cicloparqueaderos en comer-
cios dedicados al servicio de
estacionamiento fuera de via.
En este caso, los parquea-
deros que voluntariamente

¥
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decidan cumplir con los cu-
pos minimos que el Distrito
determine para el estaciona-
miento de bicicletas, prestan-
do un servicio gratuito para
los usuarios deberan contar
con el ‘Sello de Calidad Oro,
bajo la estrategia de ciclopar-
queaderos de la SDM.

Los establecimientos que
prestan el servicio de esta-
cionamiento fuera de via,

deberan constituir una pé-
liza de responsabilidad ci-
vil extracontractual anual
por cada uno de los in-
muebles dedicados a esta
actividad, expedida por
una compaiia de seguros
legalmente autorizada.
Esta poliza tendra por obje-
to responder ante los usua-
rios por danos o hurtos que
sufran los vehiculos, sus ac-
cesorios y los articulos per-
sonales dejados al interior
de los vehiculos debida-
mente reportados, inclui-
das las bicicletas.

{Cual es la importancia de
los cicloparqueaderos?
Estructurar una red de ciclo-
parqueaderos en la ciudad es
un componente fundamen-
tal paraincentivar el usodela
bicicleta en los ciudadanos.
En muchos casos, no tener un
cicloparqueadero disponible
se convierte en un obstaculo
para desplazarse en bicicle-
ta ya sea al estudio, trabajo,
para realizar diligencias o
para conectar con el Sistema
de Transporte Publico.

Tener un espacio seguro,
comodo, accesible y facil
de usar para estacionar la
bicicleta es altamente valo-
rado por quienes se movili-
zan en este medio de trans-
porte sostenible.
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Bogota se embellece

ace varios anos que
los alcaldes, directores
del Instituto de Re-
creacion y Deporte -IDRD- y
funcionarios de diferentes
distritales, han

entidades

entre otros, es la directora
del Instituto desde enero
de 2020, por nombramiento
directo de Claudia Lopez,
Alcaldesa Mayor de Bogota.
Desde su llegada al cargo,

DIRECTORA DE IDRD

L JINRAR  cousmoscitmice |

anunciado y realizado gestio-
nes tendientes a mejoras los
parques y otros escenarios
con el animo de brindarle
a los bogotanos y los resi-
dentes en la ciudad mayor
bienestar, comodidad y tran-
quilidad para la préctica de
infinidad de actividades y de
paso irle cambiando “la cara”
a la capital de la Republica.
Por diferentes circunstan-
cias, la mayoria de ellas se
han quedado en el “tintero’,
pero con la llegada de Blan-
calnés Duran a direccion del
IDRD parece que las cosas
van a cambiar radicalmente
y los proyectos se converti-
ran en una realidad. La inge-
niera industrial, egresada de
la Universidad de los Andes
en Bogota, con maestria en
Gobernacion y Comunica-
cion Politica de la Universi-
dad George Washington de
los Estados Unidos, cuenta
con una exitosa trayectoria
cercana a los veinte afios en
el sector publico.

La burgomaestre conoce
ampliamente la ciudad, ya
que ocupd el cargo de Al-
caldesa de la Localidad de
Chapinero, luego estuvo al
frente del Espacio Publico, es
activista de los derechos de
las personas de la Comuni-
dad LGBT y ha sido catedra-
tica de varias universidades,

se propuso adelantar una
amplia campana para reno-
var y embellecer la imagen
de Bogota en diferentes es-
cenarios como plazoletas,
parques, coliseos, estadios
deportivos y espacio publi-
o en general, en un arduo
trabajo con varios de sus
funcionarios y alianzas con
otras entidades publicas,
que ni siquiera la pandemia
del Corona Virus ha podido
detener o interrumpir.

LOS ESCENARIOS

Entre las actividades mas re-
levantes y notorias que poco
apoco le dardn a Bogota la di-
mensidn que se requiere para
estar a la altura de las gran-
des capitales de Suramérica.
La mas importante, tal vez
serd la remodelacion y am-
pliacién de la capacidad de

Escenarios | Estadio Nemesio Camacho El Campin

estadio Nemesio Camacho "El
Campin”. La funcionaria con-
firmo que en una alianza con
APP (Asociacion Publico Pri-
vada), la misma que remode-
16 el antiguo Coliseo EI Cam-
pin, ahora conocido como
Movistar Arena, se adelantan
gestiones y trabajo para que
el principal escenario de la
capital sea un verdadero or-
gullo de Bogota.

El estadio aumentard su ca-
pacidad de 38.000 a 45.000
espectadores, contara con
un techo retréctil, fachada si-
milar al Movistar Arena, zona
para 1500 parqueaderos vy
en sus alrededores la Plazo-
leta de Los Campeones y el
Coliseo de los Gladiadores,
ademds de canchas de tenis,
piscinas y restaurantes, entre
otros. En la actualidad ya se
le han hecho trabajos a la
cancha y otras dependencias
internas como las graderias,
camerinos, alumbrados y zo-
nas mixtas para la prensa. El
Campin fue inaugurado el 10
de agosto de 1938y su Gltima
remodelacién importante en
el 2011 con motivo del Cam-
peonato Mundial Juvenil ce-
lebrado en Colombia.

Por su parte, el Parque Estadio
Olaya Herrera, ubicado en el
barrio de su mismo nombre,
en la Localidad de Rafael Uri-
be Uribe, al sur de la ciudad,
en donde no se juega futbol

profesional, solo el famo-
so Hexagonal del Olaya
con equipos aficionados a
fin de cada afo, que tiene
una capacidad para 2.500
espectadores se le haran
reformas en sus graderias
para que pueda albergar
aproximadamente 10.000
seguidores del fatbol, al
igual un tratamiento es-
pecial para mejorar el cés-
pedy otras dependencias.
Se trata de que sea la sede
del equipo Tigres que jue-
ga en la B del fatbol pro-
fesional colombiano y po-
siblemente de otros de la
capital como Bogotd F.C.y
Fortaleza.

Finalmente dijo que, al
estadio Metropolitano de
Techo, sede del equipo
profesional de futbol La
Equidad, se le hardn va-
rios cambios sustanciales,
teniendo en cuenta que
la grama se encuentra en
perfectas condiciones y
es considerada una de las
mejores de Colombia.

De la misma manera, in-
formé a la Agencia de
Prensa CARIBE PRESS v el
Periédico GOLPE DE OPI-
NION que se remodelaran
varios de los parques de
las veinte localidades de
la ciudad y el manteni-
miento de varios escena-
rios iconicos de la misma.

en
medio de una Villa Deportiva moderna, con todas las comodidades para Bogota
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...remedio para el insomnio

Con el cuerpo relajado,
bocarriba y la cabeza
sostenida sobre una al-
mohada, inhalamos por
la nariz para llenar de aire
al maximo posible no los
pulmones sino el estéma-
go, primero el estdbmago.
A continuacion pasamos
ese aire a los pulmones,
inflandolos hasta el tope;
contenemos la respira-
cion tres segundos y co-
menzamos a exhalar, ya
no por la nariz sino por
la boca, lentamente. Aqui
el ejercicio consiste en
expulsar hasta el ultimo
mililitro de aire que ha-
yan guardado los pulmo-
nes, exprimirlos a mas no
poder. Y cuando ya sien-
ta que no queda nada
por exhalar, repetimos el
mismo ejercicio.

¢Cuantas veces? Minimo
diez, de ahi en adelante
todas las que pueda; la
hiperventilacion a nadie
le hace dano. Después
de la quinta exhalacién
el cuerpo comienza a
sentirse relajado, y la re-
lajacién suele expresarse
acompafnada de cierto
cosquilleo en las manos
o en los parpados, senal
de que el oxigeno se ha
filtrado hasta esas par-
tes. Y el resultado que
debe producir es suefo,
por supuesto, incluso he
sabido de personas que
se quedan dormidas en-
tre la décima y la docea-
va exhalacién. Si usted
es de los (las) que no se
pueden dormir sin cam-
biar varias veces la posi-
cion del cuerpo, esto no
constituye inconvenien-
te mientras no abandone
los ejercicios de respira-
cion profunda, al menos
hasta el cosquilleo. Des-

pués del cosquilleo, si
usted no ha parado, lo
que comienza a sentir
es el paso de la san-
gre por las venas de la
frente y la cabeza en
pulsaciones ritmicas.
Es obvio que en la
medida de lo posible
se debe mantener la
mente en blanco, pues
si hay una preocupa-
cion rondando fija en
el cerebro, el bichito
del desvelo seguira ha-
ciendo de las suyas.
No hay panacea para
el insomnio y es im-
posible garantizar que
lo que aqui se reco-
mienda actue como el
somnifero ideal para
Raimundo y todo el
mundo, pero es lo que
al suscrito le ha funcio-
nado y en tal medida
quiso compartir con
sus lectores.

Y diciendo esto, ala ca-
mita. Les deseo dulces
suenos.

Post Scriptum: Difie-
ro de Alejandro Gavi-
ria cuando desde la
tapa de su ultimo libro
dice que Otro fin del
mundo es posible. La
humanidad esta con-
denada a las conse-
cuencias de su propia
estupidez. Nada mas
insensato por ejemplo
que prohibir el con-
sumo de drogas (el
problema reside en la
prohibicién), o el trato
criminal e irresponsa-
ble que desde siglos
atras se le da al medio
ambiente. Mejor di-
cho, no hay escapato-
ria posible. Y es tema
de préxima columna:
iQué humanidad tan
estupidal
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El Ministerio de Educacion Nacional y MINTIC abren convocatoria para capacitar
gratuitamente a 8.500 docentes en pensamiento computacional y programacion

El  Ministerio de Educacién
Nacional y el Ministerio TIC
abrieron oficialmente la con-
vocatoria para la Cuarta Fase
del proyecto "Programacion
para nifos y nifas" a través de
la cual se busca conformar un
grupo de 8.500 profesores de
colegios publicos para que se
capaciten en programacion y
pensamiento  computacional,
dos areas fundamentales para
la empleabilidad de las genera-
ciones futuras.

Esta convocatoria, que estara
abierta hasta el préximo 13 de
abril, busca potenciar las ca-
pacidades de los docentes en
temas de pensamiento com-
putacional y programacion de
micro:bit, de tal manera que
se promueva el desarrollo de

proyectos creativos en el aula
de clase y asi potenciar habi-
lidades como el pensamiento
critico y el pensamiento lateral
en nifos y nifas de todo el pais.
Tal y como explicé la Ministra
TIC Karen Abudinen, "uno de
los compromisos que hemos
asumido desde el MINTIC es
hacer frente al deficit de talento
humano que podria enfrentar
el pais para 2025, pues para di-
cho afo se calcula un desequili-
brio de mas de 112 mil progra-
madores en Colombia, segun
un estudio realizado por la con-
sultora McKinsey & Company".

El objetivo para este afo, sin
embargo, no es sélo la canti-
dad de nifios y nifas impac-
tados, sino impulsar desde un
enfoque de género el interés

de las nifas, las jovenes y las
adolescentes por las dreas STEM
(ciencia, tecnologia, ingenieriay
matematicas, por sus siglas en
inglés).

"Con este proyecto en conjunto
con el Ministerio de las TIC bus-
camos impulsar nuevas rutas
de aprendizaje en el proceso
educativo que permitan, con
calidad educativa, promover el
desarrollo del enfoque STEM
por parte de nuestros docentes
para preparar a los estudiantes
para los retos de la Cuarta Re-
volucion Industrial, motivando
el desarrollo del pensamiento
computacional a través de la
programacion, en nifas, nifos,
adolescentes y jovenes', sefialo
la Ministra de Educacién, Maria
Victoria Angulo.

El futuro Bkl
i da todos e Colomiss

<Programacion

para

Ninos
Ninas

Alo largo de las diferentes fases
del proyecto se han beneficiado
21.000 estudiantes de institu-
ciones educativas publicas con
la formacién de 9.000 educado-
res entre 2019 y 2020; la meta
para 2021 es impactar a medio
millén de nifios y nifas por me-
dio de estos educadores.

De esta forma, el gobierno

¥
del presidente Ivdn Duque
continda trabajando para lo-
grar la transformacion digital
del pais, cerrar la brecha di-
gital y seguir posicionando a
los docentes como los lideres
naturales de la transforma-
cion educativa, de cara a los
retos que plantea la Cuarta
Revolucion Industrial.
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