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Secretaria Distrital de la Mujer avanza en la

‘Senda de la Integridad’

De cara a construir una ciudad mas transparente en todos sus procesos la Secretaria de la Mujer avanza
con la publicacion de datos abiertos en el portal web datosabiertos.bogota.gov.co.

Mujeres y secretaria de la Mujer, Diana Rodriguez Franco, recorren ciclorrutas seguras en Bogota en compaiia

de funcionarios de la Alcaldia Mayor de Bogota
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{Cdmo identificar un
arbol enriesgo de caida?

Tarifa Postal Reducida No.13
Prensa alternativa

;Donde estan
ubicados los
gimnasios
gratuitos
nocturnos de
Bogota?

Te decimos donde encontrar
los gimnasios gratuitos
nocturnos de Bogota

¥

El IDRD comprometido con la salud
de los bogotanos pone a disposi-
cién en 30 parques de Bogotd un
espacio para incentivar la actividad
fisica al aire libre que promueva el
deporte, los habitos de vida saluda-
ble y la salud mental.

Los ciudadanos podran efectuar su
practica deportiva los dias martes y
jueves en un horario de 6:00 p.m. a
8:00 p.m. En el que también encon-
traran un instructor fisico que les
brinde asesoria durante el proceso.
Desde noviembre estaran habi-
litados los siguientes gimnasios
nocturnos en Bogota:

Ante la actual temporada de
lluvias, la Secretaria de Ambien-
te continda con las actividades
de seguimiento y control para
identificar los arboles que pue-
den presentar algun riesgo de
volcamiento.

LOCALIDAD CHAPINERO

- Parque zonal El Paraiso en la Carre-
ra 3 Este No. 40A-12.

LOCALIDAD SAN CRISTOBAL

- Parque vecinal La Bomboneraenla
Carrera 3B No. 35-22 Sur.

- Parque vecinal Vila del Cerro en la
Transversal 3 B este No. 47a 46.

e Ambiente contintia con las actividades
de seguimiento y control para identificar los arboles en riesgo de volcamiento.
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Medio ambiente | Riesgo temporada de lluvias

... {C0mo identificar un arbol en riesgo de caida?

Durante el ultimo fin
de semana la autoridad
ambiental recibio 34
reportes de arboles en
riesgo de volcamiento
en 14 localidades.

En lo corrido de no-
viembre, la entidad ha
recibido 290 emergen-
cias relacionadas con
individuos vegetales.
“Tenemos que estar
muy atentos a nuestro
arbolado. Necesita-
mos de la ciudadania,
que nos llamen y nos
reporten los arboles
que parezcan peligro-
sos: cuando tienen un

Temporada

en Bogota

grado alto de inclina-
cién, ramas secas o en
general presentan irre-
gularidades que a la
vista parecen presen-
tar bien. Tenemos que
estar al tanto de dénde
estan y en qué estado
estan para asegurarnos
de que no vayan a pre-
sentar un riesgo por
volcarse”, dijo la secre-
taria Carolina Urrutia.
{Como identificar un
arbol en riesgo?
Debes tener en cuenta
las siguientes caracte-
risticas para identificar
a un arbol en condi-

cion deriesgo de caida:
- Tiene encharcamien-
tos permanentes en la
base del arbol.

- Tiene ramas muertas.
- Presenta inclinacion,
tiene grietas o rajadu-
ras en el tronco.

- Muestra cavidades,
hongos o pudricién en
eltronco o en las ramas.
- Presenta dafos consi-
derables por causa de
un choque.

- Hay arboles caidos
y/o muertos alrededor.
Se observa presencia
de roedores en la base
del arbol.

s Sabes como reconocer
un arbol en riesgo

#Temporadalelluwvas
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Como dicen los gringos, “read my
lips”: el préximo presidente de Co-
lombia estd entre Gustavo Petro,
Federico Gutiérrez o Alejandro Ga-
viria. Es tan solo un vaticinio, pero
basado en hechos.

Nadie pone en duda que Petro
pasa a segunda vuelta, asi que fal-
taria dilucidar a quién se enfren-
taria, si al candidato de la derecha
o al del centro.

De la derecha a la fecha -valga la
cacofonia- se prevén dos: el que
salga de la consulta que hara la
Coalicion de la Experiencia, ahora
demagdgicamente llamada Equi-
po por Colombia: David Barguil,
Dilian F. Toro, Juan C. Echeverry, En-
rique Penalosa, Federico Gutiérrez
y Alex Char. A mi modo de ver, Fico
le gana a Char. Este llega a ultima
hora, ‘abudineado’ en su imagen.

Y el que sali6 de la consulta del
Centro Democratico cuyos resulta-
dos se conocieron el lunes 22. Esta
columna la escribo el domingo 21,
pero doy por descontado que es
Oscar Ivén Zuluaga.

iPor qué Zuluaga? Elemental, mi
querido Watson: porque es lo mas
presentable que tiene ese partido,
“el mejor exministro de Hacien-
da del mundo” segun él mismo.
Lo demas eran figuras de postin.
Temi que pudiera ser Maria Fer-
nanda “Fatal’, un verdadero mas-
tin de caceria, de esos que atrapan
a su presa en un brinco y la des-
pedazan a dentelladas. Ella habria
llegado a enlodar el ambiente.

La paradoja es que el Centro De-
mocratico saca ahora pecho con
su “candidato Unico”, pero tiene
razén Daniel Coronell en que
“Fico (es) el verdadero candida-
to del expresidente Uribe. Desde
hace anos viene presentandose
como independiente cuando de

Noviembre 2021

Gustavo, Alejandro, Federico:
uno de los tres sera

hecho es uribista”

Asi que los dos candidatos de la
derecha uribista que se prevé iran
a primera vuelta, son Federico y
Zuluaga. Y entre ambos ganaria
el primero, Ildmese eleccion o
consulta en marzo, porque Zu-
luaga solo tiene votos uribistas
leales al patrén.

Respecto a la Coalicién de la Espe-
ranza, que para el profesor vallu-
no German Ayala “es tan solo un
nombre sugestivo’, se supone que
habran de verse en consulta am-
plia Juan Fernando Cristo, Sergio
Fajardo, Juan Manuel Galan y Jor-
ge Enrique Robledo, quizas Carlos
Amaya. A ésta también concurriria
Alejandro Gaviria (ya no hay veto
que valga), quien comienza a mos-
trar brios de gallito de pelea tras
un afortunado cruce de jabs con
su tocayo César, por unas firmas en
apoyo a su candidatura que ahora
el Partido Liberal le quiere birlar.
¢Y quién creen que ganaria esa
consulta amplia del centro? Exac-
to, Alejandro, hoy con un poder de
convocatoria mayor que el de un
Fajardo desgastado, en parte por
lo de las ballenas, en parte por la
aparente persecucion juridica que
le montd la Fiscalia uribista para
crecer a Petro, “el enemigo interno”.
Hablando de ballenas, siempre he
considerado un error de buena fe
el de aquellos que en la segunda
vuelta pasada prefirieron votar en
blanco. Excepto en el caso de Fajar-
do. El habria podido impedir el re-
greso de Uribe, pero hizo un calcu-
lo politico: “si pierde Petro, yo seré
el préximo presidente” Y le abrio
las compuertas del poder a su pai-
sanoy se fue a ver ballenas, el muy
irresponsable.
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Por: JUAN MANUEL NOVOA ACERO | Agencia de Prensa CARIBE PRESS

COPA AMERICA FEMENINA
Colombia sera la sede en 2022

“Las diez seleccio-
nes de fatbol fe-
menino, afiliadas
ala CONMEBOL,
se daran citaen
Colombia, entre
el 8 y 30 dejulio
de 2022, no solo
para participar en
la Copa América
sino para definir
los cupos al Mun-
dial de Australia
y Nueva Zelanda”

Gracias a la positiva
gestion del presidente
de la Federaciéon Co-
lombiana de Futbol,
Ramoén Jesurun Fran-
co, y su Comité Ejecuti-
vo, ante la Confedera-
cion Sudamericana de
Futbol -CONMEBOL-
se logr6 conseguir
para nuestro pais la
sede, para la organiza-
cionyrealizacion, dela
Copa América Femeni-
na 2022 que otorgara
los cupos al Mundial

de Futbol de la espe-
cialidad a cumplirse
en Australia y Nueva
Zelanda en 2023.

El Consejo Directivo
de la CONMEBOL, en
reunién del pasado 27
de octubre de afo en
curso acepto la postu-
lacion de Colombia y
de inmediato estable-
cié las fechas para la
celebracion del even-
to, que ira del 8 al 30
de julio del afo ve-
nidero y que segura-
mente se cumplird en
los escenarios de Bo-
gota (Estadio El Neme-
sio Camacho El Cam-
pin), Medellin (Estadio
Atanasio  Girardot),
Cali (Estadio Olimpico
Pascual Guerrero) vy
Barranquilla (Estadio
Metropolitano Rober-
to Meléndez).

SELECCIONES

Y CUPOS

Aunque todavia no se
ha determinado el sis-
tema del calendario

que se utilizara para la
realizacion del certa-
men, ni las selecciones
gue seran cabezas de
grupo, se pudo esta-
blecer que se encuen-
tra confirmada la par-
ticipacion de las diez
selecciones que hacen
parte de la Confede-
racion, es decir que
en el Torneo estaran
los representativos de
Brasil, Argentina, Uru-
guay, Chile, Paraguay,
Peru, Ecuador, Bolivia,
Venezuela y por ende
la anfitriona Colombia.
Las selecciones que
ocupen los tres prime-
ros lugares ganaran
el cupo directo para
hacerse presente en
el Mundial de Futbol
Femenino 2023 que se
disputara en Australia
y Nueva Zelanda. Dos
casillas adicionales, es
decir los representa-
tivos que ocupen el
cuarto y quinto lugar,
irdn a un repechaje en-
tre diez selecciones de

ANFITRIONAS. La Seleccion Nacional de Colombia que se
prepara para participar en la Copa América 2022 y una de las

favoritas para ganar el titulo.

las demas Confedera-
ciones del Mundo.

El repechaje mundial
se disputara entre diez
selecciones, de la si-
guiente manera:2dela
Confederacion Asiatica
(AFC), 2 de la Confede-
racion Africana (CAF),
2 de la Confederacion
Norteamericana, Cen-
troamericana 'y del
Caribe  (CONCACAF),
1 de la Confederacioén

de Oceania (OFC), 1 de
la Unién Europea de
Futbol Asociado (EEFA)
y las 2 de la Confede-
racion  Suramericana
(CONMEBOL).

El técnico de Colom-
bia, Nelson Abadia,
quien se encuentra al
frente del combinado
nacional desde 2017,
viene  adelantando
partidos de prepara-
cion ante Méjico, Ecua-

dor y a finales de no-
viembre lo hara ante
su similar de Uruguay,
mientras que la Fede-
racion Colombiana de
Futbol espera concre-
tar el plan de trabajo
y compromisos amis-
tosos de preparacion
para el primer semes-
tre del afo venidero,
antes de la iniciacion
del certamen en terri-
torio nacional.
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Maria del campo, identidad de la cacaocultora colombiana,
cambia de imagen

Luego de cinco anos siendo la representante de los cacaocultores a nivel nacional, Maria del campo cambia de imagen. Maria
del Campo mantiene la vinculacién con la madre tierra como mujer trabajadora, productora y emprendedora y conserva la
energia femenina que da vida. La nueva imagen de Maria de Campo reafirma su liderazgo para continuar trabajando hombro a
hombro con los hombresy las mujeres del subsector cacaotero. Por un campo con mayor igualdad, sostenibilidad y prosperidad
para las familias cacaocultoras colombianas.

esde hace cinco afos fue
Delegida por primera vez

Maria del Campo como
la imagen de la Cacaocultora
Colombiana, quien representa
a las 52 mil familias productoras
del cacao fino y de aroma que
enorgullece a todo el subsector
y se han hecho merecedores de
varios reconocimientos interna-
cionales. Hoy laimagen de Maria
del Campo cambia en la busque-
da de un campo con mayor igual-
dad, sostenibilidad y prosperidad
para las familias cacaocultoras
colombianas.
En estos cinco anos, Maria del
Campo ha llevado la voz de las
familias cacaocultoras a distintos
espacios académicos, politicos y
sociales, ha afianzado el vincu-
lo de los y las productoras con
FEDECACAO y ha promocionado
el cacao colombiano en escena-
rios comerciales nacionales e in-
ternacionales.
“Nosotros quisimos homenajear
a los cacaoteros pero especial-
mente a la mujer, esto porque
ellas se hicieron cargo de sus fa-
milias y fincas ya que por orden
publico los hombres tuvieron que
irse y ellas, cumplieron un gran
rol de liderazgo; por eso este es
un homenaje a Maria del campo,
quien es la imagen de la mujer
cacaotera. Asi como Juan Valdés
es icono del café, Maria del Cam-
po es el icono del cacao’, afirmé
Eduard Baquero Lépez, presiden-
te de la Federacion Nacional de
Cacaoteros -Fedecacao-.
Ademads, Maria del Campo ha
inspirado el liderazgo, empode-

Maria del campo es un referente para las familias cacaoteras gracias a su mensaje
de empoderamiento y ardua labor por visibilizar estas comunidades

ramiento y emprendimiento en
las mujeres cacaocultoras y esta
acompanando e impulsando
la evolucién de la cultivadora
colombiana de la mano de to-
das las personas que formamos
parte de la cadena del cacao y
el chocolate.

“Maria del campo es un referente
para las familias cacaoteras gra-
cias a su mensaje de empodera-
miento y ardua labor por visibi-
lizar estas comunidades. Contar
con su participacién en esta ver-
sién de Chocoshow no solo es un
honor, sino también una oportu-

nidad de conexién con esta lider
para los mas de 100 expositores
que seran parte de esta version’,
manifestd, Doris Chingaté, jefe de
proyecto en Corferias.

Para este cambio de imagen, la di-
sefadora Martha Isabel Gonzalez
fue la encargada de este cambio.
“El amor por Colombia, el recono-
cimiento al trabajo de las familias
productoras de cacao que se es-
fuerzan dia a dia por entregar uno
de los mejores cacaos y que nos ha
permitido recibir cuatro reconoci-
mientos en el Salén Mundial de Ca-
cao y el Chocolate de Paris; fue mi

fuente de inspiracion para diseiar
el nuevo vestido de Maria del Cam-
po”asegurd.

INTERPRETACION DE LA NUEVA
IMAGEN

Segun la disefadora, la falda es
el lienzo donde se plasmaron los
colores del campo colombiano y
enmarca la biodiversidad a través
de las flores, las aves y las maripo-
sas. El mapa de las regiones des-
taca los distintos origenes del ca-
cao colombiano y los proyecta al
mundo en un suefo exportador.
La familia representa el amor, la
uniény la solidaridad; valores ne-

cesarios para darle vida al campo
y lograr la productividad y cali-
dad que hace que nuestro pro-
ducto sea reconocido como fino
y de aroma.

El arbol de cacao que entrega sus
mazorcas para ser desgranadas,
fermentadas y secadas, es una
invitacion a mantener el cuidado
y la dedicacién en la poscosecha
con el fin de destacar el perfil
sensorial del cacao colombiano.
La cacaocultura estd evolucio-
nando de la mano de los distintos
actores dela cadenay porello, los
productos de chocolateria vincu-
lan a la agroindustria y nos llevan
aimaginar las infinitas posibilida-
des que nos brinda el cacao.

En la blusa a la altura del pecho
se destaca el mapa de Colombia
y en las mangas el tricolor para
facilitar la ubicacién geografica
de nuestra imagen en los escena-
rios nacionales e internacionales.
Por ultimo, los zapatos le dan
firmeza para caminar, el bolso le
entrega autonomiay el sombrero
la protege del sol.

“"Queremos aprovechar Chocos-
how para decirle a las mujeres
que no solo tenemos la opor-
tunidad de estar vinculadas a la
parte productiva, sino también
en frentes comerciales, am-
bientales, sociales y politicos, lo
cual se fortalece en el momento
que creemos en nuestro poten-
cial, nos involucramos y desa-
rrollamos nuestros proyectos
productivos y agroindustriales
permitiremos que el campo se
reactive y tenga futuro’, Conclu-
y6 Maria del Campo.
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Cartaal.

uerida L., ha-

cia tres anos

no te escribia,
segun Vi revisando
mis archivos. Vaya
lapso. Muy enterado
estoy de los avatares
que ha sufrido tu pais
allda en el Cono Sur,
donde la fortuna de
los viejos e incorregi-
bles populistas, que
lucia prometedo-
ra hasta hace poco,
hoy esta en la olla. Ya
me contards si esta
explota y vuela de
aquello al zarzo.
Por aqui andamos en
desorden, aunque yo
tal vez no hablaria de
despelote, a menos
que me estuviera refi-
riendo a la escuela de
formacion de policias
de Tulud, en el Valle
del Cauca, donde un
coronel y otros ofi-
ciales insensatos no
tuvieron mejor idea
gue poner en escena
un happening nazi,
con Hitler a bordo
y todo. Si, la Policia
colombiana alberga
algo de extrema dere-
cha, pero sobre todo
alberga una extrema
cursileria. Ya tres al-
tos oficiales fueron
despedidos, lo que
desde luego no bas-
ta. Por si acaso, aqui
tampoco venden in-
yecciones de sindére-

sis en las farmacias.
Las elecciones colom-
bianas del ano entran-
te, en particular las
presidenciales, pro-
meten tener conse-
cuencias de fondo. Si,
si, ya sé que eso es lo
que se dice siempre,
sea cierto o no. Va a
haber cuatro candida-
tos, hasta cinco, tras
la realizacién de las
consultas (primarias)
que coinciden con las
elecciones parlamen-
tarias de marzo, de los
cuales de repente pa-
sen a la 12 vuelta solo
tres o cuatro candida-
tos con votos. En el
tarjeton, claro, habra
ademas varios polizo-
nes sin votos, segun
es usual en América
Latina.

Todo parece indicar
que con lvan Duque
terminan los tiempos
del predominio uri-
bista en el Estado co-
lombiano, por suerte.
Pasada la pandemia
la economia va mas
0 menos bien, pero
yo agregaria que casi
todo lo demas va re-
gular, mal o muy mal.
Empezando por la
derecha, al final los
uribistas encuestados
escogieron a Oscar
Ivdn Zuluaga sobre
la mas fogosa Maria
Fernanda Cabal. Yo

&)

A

[
Andrés Hoyos

creo que este perso-
naje gris dificilmente
resultara un candi-
dato viable. De ahi
sigue la Coalicion de
la Experiencia, inte-
grada sobre todo por
altos exfuncionarios.
Todos salen bajitos
en las encuestas. Vaya
uno a saber cobmo se
resuelve el dilemaim-
plicito de que si un
candidato de dere-
cha tiene muy pocas
posibilidades, dos no
tienen ninguna. En el
centro y el centroiz-
quierda esta la Coali-
cion de la Esperanza,
en la cual tendrad que
aterrizar  Alejandro
Gaviria, después del
zafarrancho que tuvo
con César Gaviria y
su fraccién del Par-
tido Liberal, quienes
lo andan chantajean-
do con las firmas que
recogieron para que
pueda ser candida-

to a la Presidencia.
Métodos de gente
decente, pues. Por

ultimo, esta la ya can-
tada candidatura de
Gustavo Petro, que
tiene un piso sélido
y también un techo
muy dificil de romper,
a menos que enfren-
te a alguien como la
Cabal, en cuyo caso
si tiene posibilidades
de ganar.

Viene pag. 1
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... Secretaria Distrital de la Mujer avanza en
la‘Senda de la Integridad’

Se han dispuesto
para la consulta
ciudadana los ar-
chivos del ‘Regis-
tro publico de de-
rechos de peticién
de 2020": el ‘Regis-
trodeactivosdein-
formacion de 2019
y 2018’; la ‘evalua-
cion de seguridad
nocturna para las
mujeres en Bogo-
ta D.C/; el ‘indice
de condiciones
de seguridad noc-
turna en Bogota
para las mujeres’;
la  ‘participacion
deportiva de las
mujeres en Bogo-
td’; la ‘informacion
de la ubicacién
de las sedes de las
Casas de Igualdad
de Oportunidades
para las Mujeres’y
la ‘caracterizacién
de las personas
atendidas a través
de la estrategia de
Casa de Todas de
la Secretaria de la
Mujer".

La informacion
dispuesta en este
espacio virtual al
alcance de toda la
ciudadania resulta
de gran importan-
cia, porque alli po-
drdn enterarse so-
bre qué personas
acceden a los ser-
vicios de Secretaria
de la Muijer, cudles
son las clases de
servicios que exis-
ten y a cudles pre-
fieren acudir.

Asi mismo, pueden
descargar en linea la
ubicacion exacta de
los datos de espacios
de encuentro entre
mujeres que acuden
para el conocimien-
to de sus derechos y
el desarrollo de pro-
cesos orientados al
empoderamiento
social y politico que
se constituyen en el
mecanismo  privile-
giado por el sector
Mujer para la aten-
cion en los territorios
y por medio del cual
se dan a conocer los
derechos  conteni-
dos y priorizados en
la Politica Publica de
Mujeres y Equidad de
Género en Bogota.
Mujeres que recorren
Bogota en bicicleta
Ademds de la pla-
taforma de ‘Datos
abiertos, la ciudada-
nia encontrara infor-
macién relacionada
con los indicadores
en porcentaje de mu-
jeres que se mueven
en bicicleta en Bo-
gotd, porcentaje de
mujeres que montan
en bicicleta y de ellas,
guienes montan para
recrearse o movilizar-
se, asi como conocer
el nimero de mujeres
que practican algun
deporte o ejercicio
en la ciudad y la dife-
rencia en porcentaje
frente a los hombres
que realizan las mis-
mas actividades.

Las cifras destacan

que en Bogots, el
51,7% de los hom-
bres mayoresde 13
anos declaran que
realizan algun de-
porte, en contraste
con la proporcion
de mujeres, que

representan el
27,8%.
De las mujeres

mayores de 13
anos que dicen no
practicar deportes,
el 40,1% senalan
que se debe a la
falta de tiempo, el
13,4% por no te-
ner instalaciones
deportivas  cerca
de sus hogares y el
10,4% porque tie-
nen limitaciones
fisicas para reali-
zarlos.

El 41,4% de las per-
sonas que practi-
can deportes en
Bogotd estan en el
rango etario entre
18 y 35 anos, sin
embargo, al des-
agregar por sexo,
se observa que
la proporcién de
mujeres de esas
edades que reali-
zan ejercicio es del
37,6%, en tanto la
de los hombres es
el 43,6%.

Se registran bre-
chas significativas
en las actividades
deportivas, por
ejemplo, en la de
montar en bicicle-
ta (29,7% de las
mujeres 'y 55,0%
de los hombres).
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Depresion y ansiedad en espacios educativos, un reto de las
instituciones y los hogares

Segun datos de UNICEF, 1 de cada 7 nifios y jovenes esta en riesgo de pasar por algun problema de salud mental a partir de la pandemia. Las adolescentes,
luego de la pubertad, son quienes mas tienden a pasar por episodios de depresion o ansiedad, segun Gisela Briseio, Orientadora del Gimnasio, Los
Arrayanes. En Colombia, la iltima encuesta de salud mental mostro que el 6,6 % de los nifios y las nifias han pensado en suicidarse.

allegada de la pande-
Lmia afecté evidente-

mente la salud men-
tal de muchas personas,
incluida la de los nifios y
jovenes,  principalmente
por la educacién a distan-
cia, ya que se han identifi-
cado problemas como la
pérdida de conexién social,
la disminucién del acce-
so a los servicios de salud
mental, la falta de identifi-
cacion de problematicas,
denuncias y apoyo para los
jovenes que sufren abuso
o maltrato en el hogar, ma-
yores consecuencias psico-
sociales de la falta o exceso
de alimentacidn, las rutinas
interrumpidas y el estrés
relacionado con el apren-
dizaje en linea y falta de
conectividad. Esto ha ge-
nerado un aumento en los
casos de depresion y ansie-
dad en esta poblacién.
Como lo expresa Gisela
Brisefio, psicéloga orienta-
dora de la seccién de pre-
escolar del Gimnasio, Los
Arrayanes, “la depresion
y la ansiedad han aumen-
tado durante la pandemia
en la poblacién mas jo-
ven, esto provocado por
el confinamiento a raiz de
la pandemia; pasar tanto
tiempo con nuestros fami-
liares hizo que muchos no
supieran c6mo manejar las
emociones y menos cémo
gestionarlas positivamen-
te, lo que llevé a muchos
chicos, sobre todo luego
de la pubertad, a que en-
traran en estos procesos
tan complejos”.
Es por esto que desde el
area de orientacion de

instituciones  educativas
como Los Arrayanes, el
proceso de observacion es
muy importante. El hecho
de que cada uno de los
orientadores esté en una

identificar algun signo o
sintomatologia que avise
a tiempo sobre una depre-
sién o ansiedad.

“Desde el drea de orienta-
cién, realizamos durante

colegio y tener algun tipo
de intervencion” afadid la
orientadora de Arrayanes.

Lo mds importante es que se
brinde el servicio a los estu-
diantes para comunicarse

terna adecuada".

{Qué provoca la depre-
sion en los estudiantes?
El tema de la pandemia fue
un disparador importante,
encontrarse solos, no com-

La principal solucion para combatir la depresion y la ansiedad en nifos y jovenes es la comunicacion constante

seccion especial y pueda
tener un grupo para poder
ser observado, se puede
empezar a identificar mu-
chos de sus comporta-
mientos y sus caracteristi-
cas, de cdmo reaccionan
ante las diferentes situa-
ciones que se les van pre-
sentando.

De la misma forma, el pa-
pel de los padres y docen-
tes es primordial, ya que
apoyan con este proceso
de observacion debido
a que pasan mas tiem-
po con los estudiantes, lo
que permite ver en qué se
esta fallando, ademas de

con los padres, docentes y circulos sociales cercanos.

el ano varios talleres con
los estudiantes para que
puedan entender qué es la
depresion, la ansiedad, el
bullying y otros temas que
les vamos tocando para que
los empiecen a identificar
y saber si ellos mismos es-
tdn teniendo algun tipo de
caracteristica o comporta-
miento asi, les brindamos el
apoyo, el espacio para que
hablen y ver si lo podemos
gestionar nosotras mismas
o si tenemos que entrar en
un proceso de hablar con la
familia y hacer algun tipo
de remisiéon externa para
que un profesional ajeno al

y tener espacios abiertos
y empdticos que muchos
no tienen en sus hogares.
Seglin Briceno, “para iden-
tificar los casos, no hay un
método como tal predeter-
minado, nosotros dentro de
la instituciéon trabajamos
como orientadores  para
que la parte escolar no se
vea afectada por el proceso
interno que estdn viviendo
los estudiantes afectados.
Cuando vemos un caso que
necesite atencion externa
urgente, por la guia del Mi-
nisterio de Educacién Nacio-
nal, remitimos el estudiante
a la institucion médica ex-

partir tanto tiempo con sus
companferos, tener que es-
cuchar y vivir situaciones
familiares dificiles de ma-
nera permanente, el con-
sumo de alcohol o drogas,
el estrés excesivo, la auto-
exigencia, la separacién de
los padres, la muerte de un
familiar cercano, mascota o
el mismo estrés que genera
la presién de los padres o
carga estudiantil puede ge-
nerar signos de depresion.
Cada quien maneja este
tipo de situaciones de una
forma diferente, pero si no
se sabe tratar a tiempo,
las consecuencias pueden

empeorar.
Caracteristicas de la de-
presién en nifos

y jovenes

1. Actitudes, los estudian-
tes que son muy brillan-
tes, emprendedores y de
repente tienen un bajoén,
demuestran que sus acti-
tudes y comportamientos
empiezan a transformarse.
2. Los cambios emociona-
les, van mas dirigidos a esa
parte de tristeza evidente y
permanente, irritabilidad,
malestar. Viven en un cons-
tante mal genio, todo les
molesta, de todo se quejan,
nada les satisface.

3. El cansancio, tiene que
ver con la falta de sueno, la
falta de alimentacién o la
alimentacién exagerada.

4, La agitacion motora,
esta es excesiva y no logran
controlarla, lo que eviden-
cia problemas en casa y es
la forma de extrapolar esa
sensacion.

5. El aislamiento, salirse
de los espacios comunes
de relaciones sociales, mal
rendimiento académico y
demas.

6. La baja atenciéon, que
provoca autolesién o el cut-
ting. “En preescolar no tene-
mos este tipo de situaciones
tan marcadas, pero en cur-
sos mds avanzados donde
se encuentran adolescentes,
si la depresion es igual en
nifios y en nifias, antes de la
pubertad, pero luego de esta,
nos hemos dado cuenta que
se dispara mds en las chicas,
ellas tienen mds tendencia a
entrar en estas fases de de-
presién” afirma Bricefo.

PASA PAGINA » 10
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... 1e decimos donde encontrar los gimnasios gratuitos nocturnos de Bogota

LOCALIDAD USME

- Parque zonal San Cayetano
en la Carrera 15 Este No. 74-
00 Sur.

LOCALIDAD TUNJUELITO

- Parque zonal Venecia en la
Diagonal 47A Sur con carre-
ra 53A.

- Parque vecinal Laguneta en
la Diagonal 51 sur No. 55a 08.

LOCALIDAD BOSA

- Parque metropolitano El Por-
veniren la Carrera 97CNo.50S.
- Parque metropolitano El
Recreo en la Carrera 97 C No.
69 A SUR

- Parque metropolitano Villa
del Rio en la Calle 55A Sur con
carrera 66.

LOCALIDAD KENNEDY

- Parque zonal La Amistad en
la Transversal 78B No. 41B Sur
- Parque zonal Gilma Jimé-
nez en la Calle 51 A Sur No.
85 A -00.

- Parque vecinal Carimagua en
la carrera 72M No. 38¢ 03 sur.

LOCALIDAD FONTIBON

- Parque zonal Carmen en la
Laguna de la Diagonal 16 b
con carrera 104.

- Parque zonal Villemar en la
KR 96G No. 20C 38.
LOCALIDAD ENGATIVA

- Parque de bolsillo Granjas
del Dorado en la Transversal
113D No. 67a-16.

- Parque zonal Villa Luz en la
Carrera 77 ANo. 61 - 63.

- Parque vecinal Alcaldia de
Engativd en la Calle 71 No.
73A-44.

LOCALIDAD SUBA

- Parque lineal Imperial en la
Carrera 107 No. 150 B - 99.-
Parque zonal Casa Blancaen la
Kr 80 con calle 146.

- Parque Zonal La Gaitana en
laKr125B No. 131 A-26.
LOCALIDAD TEUSAQUILLO
- Parque vecinal San Luis en la
Calle 60 con carrera 20.
LOCALIDAD ANTONIO
NARINO

- Parque zonal Villa Mayor en
la Calle 31 Sur No. 30-99.

- Parque vecinal Santander en
la Calle 29 Sur con carrera 29
Localidad Puente Aranda.

- Parque zonal Veraguas Cen-
tral en la Calle 4 carrera 31D.

- Parque vecinal Maricutana
Bayona en la Carrera 54 y 53f
calle 4.

Localidad Rafael Uribe Uribe

- Parque metropolitano Bos-
que de San Carlos en la Carre-
ra 12 A Calle 36 SurY 36 B Sur
- Parque zonal Estadio Olaya
Herrera en la Carrera 21 #
25-35.

- Parque vecinal Marruecos en
la Calle 49 sur con Carrera 5 Q.
LOCALIDAD

CIUDAD BOLIVAR

- Parque zonal El Ensueio en
la esquina Nor-Occiental de
la Avenida Calle 68 Sur con la
Transversal 70 D.

- Parque vecinal La Corufia en
la Carrera 47 #58 C-12 Sur.

- Antes y después de usar las maquinas realice un proceso de limpieza y desinfeccion.

- Durante toda la actividad fisica los usuarios deben estar distanciados minimo cuatro
metros entre cada uno.

= El uso de tapabocas debe ser obligatorio durante toda la practica.

- Se recomienda a cada usuario llevar su propio kit con gel antibacterial, toalla, tapabocas
adicional, alcohol y su respectiva hidratacion.

- Antes de realizar la practica realice un chequeo de su estado de salud
previo al uso del gimnasio nocturno.

- Asista con ropa comoda y apropiada para la actividad.

= Llegue 10 minutos antes del inicio de la actividad

para realizar el registro.

- S5iga las recomendaciones de nuestro profesional. &}

IMSTITLITO: DESTRITAL DE

RECREACION
Y DEPORTE

Boqoﬂ\

COLEGIO MODERNO

\NTEGRAL ERIK A4

18-032 15 DE NOCVIEMBRE DE 2017

DANE 311001800201

Te APOYAMOS en el CUIDADO INTEGRAL
de tu hijo (a) brindandole
Carino, Confianza, Seguridad y Aprendizaje,

714 0030 - 316 5791272

Formacion en valores,ingles intensivo,
desarrollo en |la creatividad a traveés de
las danzas, la muasica y el arte.
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GUARRD Y LA MORENA
Los nuevos aires del bullerengue, un espectaculo inmarcesible

“El pasado domingo 31 de octubre, en el Parque de Los Hippies de la Localidad de Chapinero, se vivio un espectaculo
cultural maravilloso, lleno de colorido, muisica y talento. Salié a la luz piiblica la agrupacion GUARRU Y LA MORENA, la
nueva propuesta musical y folclorica de Colombia”

MARAVILLOSA. La vocalista, compositora y artista santandereana, LA
MORENA es el alma de GUARRU (Foto: Archivo personal de Guarrii).

Para la celebracion del Dia de
las Brujas, el pasado domingo
31 de octubre, la Alcaldia Local
de Chapinero y la Subdireccién
para Asuntos LGBT de la Secre-
taria de Integracién Social, de
la misma localidad, invitaron
al evento presencial “Bogotd
Pride Festival’, para emprende-
dores, actividades con masco-
tas, shows artisticos, musica y
la presentacion de los finalistas
de BOGOTALENT, jornada que
contd con la presencia de gran
cantidad de expositores, medios
de comunicacion, invitados es-
peciales y asistentes en general.
Lo mas destacado, sin lugar a
dudas, fue la final de los artistas
de BOGOTALENT en donde el
grupo GUARRU Y LA MORENA
se llevd los aplausos y el primer
lugar por su maravillosa e im-
pecable presentacion llena de
colorido, talento y musica. Pese
a las inclemencias del tiempo,
los artistas de esta agrupacion
mantuvieron la atencién del pu-
blico durante mas de una hora
para recibir una cerrada y pro-
longada ovacion, ademds del
galardon como los mejores del

concurso capitalino.
Indiscutiblemente, sin temor
a equivocarnos, estamos fren-
te a una nueva alternativa que
tiene como objetivo primordial
“revivir” varios de los patrimo-
nios musicales y folcldricos de
Colombia. Como responsable
de la agrupacién se encuentra
el percusionista barranquillero
(tamborero) Abelardo Jiménez
quien se ha rodeado de jévenes,
pero talentosos artistas, en bus-
ca de la recuperacion de aires
como el bullerengue en donde
su voz lider, relevante e indiscu-
tible es LA MORENA, una excep-
cional mujer trans, que le impri-
me toda su energia y colorido a
cada una de las notas musicales
de GUARRU.

LA MORENA

Una preciosa y bella santande-
reana, de escasos 27 anos, es la fi-
gura mas destacada e importan-
te del espectaculo musical que
hace vibrar desde lo mas profun-
do a quienes se ubican frente a la
tarima. Bailarina, cantante y com-
positora, es una emblematica
vocalista que impregna de fuerza

y encanto musical a cada una de
las canciones que interpreta en
forma magistral. Es una artista
integral en toda la extension de
la palabra, podriamos asegurar
que nos encontramos frente a
un nuevo fendmeno musical que
muy seguramente dard mucho
gue hablar nacional e internacio-
nalmente. Verdaderamente ma-
ravillosa en el escenario.

Pero, ademas de ser la vocalista
estrella de GUARRU es la talen-
tosa y brillante compositora de
cada uno de los temas que sa-
len de sus magistrales cuerdas
vocales. Se ha propuesto recu-
perar el bullerengue y sus inna-
tas raices, por lo que interpreta
apasionadamente, como ella lo
denomina “anécdotas nuevas
y muy actuales de dichos aires
musicales”, en temas como “Ma-
ria Flores” (Bullerengue Sentao),

En la entrevista que concedio en
forma exclusiva para la Agencia
de Prensa CARIBE PRESS conté
que la palabra GUARRU, muy
caribefa, significa lo mejor del
café que queda en el asiento o
fondo de la olla cuando se hier-
ve el grano molido y por ende lo
que no se consume en la taza o
pocillo cuanto es degustado en
su totalidad. Es decir, la esencia,
lo mejor, el extracto, la calidad,
... en fin, lo que pretende ser la
agrupacion que en este momen-
to lucha por un lugar y recono-
cimiento en el“Maravilloso Mun-
do del Espectaculo”en Bogota.

LOS INTEGRANTES

Los artistas que conforman a
GUARRU son una heterogé-
nea combinacion de talentos
nacionales, una verdadera “Se-
lecciéon Colombia’, llegados de

general y el de las entidades
estatales y privadas, porque ya
las casas discograficas se en-
cuentran en via de extincién.

Ademas de la inigualable y ca-
rismatica MORENA podemos
destacar el trabajo de Abelardo
Jiménez, su director general y
figura responsable de la crea-
cion del grupo, talentoso com-
positor, percusionista y corista;
Wilmer Guzman, tamborero,
corista e intérprete del llama-
dor; Daniela Paola Guauque
Montana, corista e intérprete de
las maracas y el llamador; Dalia
Gabiriela, corista; Paula Andrea
Sanchez Veldsquez, bailarina y
corista; Jorge Raul Bojacd Mogo-
[16n, corista, gaitero y maraque-
ro; Andrés Benavides, corista y
bailador; Leidy Mantilla, corista
y cantante; Karina Alondra To-
rres Fajardo, cantadora y Laura

TALENTO MUSICAL. Todos los integrantes de GUARRU, la nueva propuesta musical de la patria, una verdadera
“Seleccion Colombia” (Foto: Archivo personal de Guarri).

“La Casita Blanca” (Chalupa), “Alla
en la Orilla del Mar” (Fandango
de Lengua), “Piel de Bullerengue”
(Cumbia) y “Bdjate de la Nube”
(Chalupa), todos nacidos de su
talento, creacion e imaginacion.

todos los rincones de la patria,
pero cada uno con su aporte
de genialidad musical. Indis-
cutiblemente un grupo lleno
de ilusiones y aspiraciones que
merece el apoyo del publico en

Dayana Castro Bustos, bailadora
y corista. Un pufiado de musicos
que hacen partede...."Los Nue-
vos Aires del Bullerengue, ... un
Espectaculo Inmarcesible”. Vale
la pena verlo y disfrutarlo.
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LA SERIA VIDA DE UN
LOKO: GUSTAVO QUINTERO

(Consuelo Ruiz de Quintero)

La seria Vida

de un loko:
(ustavo Quintero

Consielo Buiz de Quintero

e encuentra en circulacién un libro

gue cuenta toda la vida artistica del

cantante de musica tropical Gus-
tavo Quintero Morales, conocido en el
mundo del espectaculo como “El Loko”y
quien fallecié en Medellin el 18 diciem-
bre de 2016, luego de haber dejado un
legado musical de més de cien produc-
ciones discograficas con varias de las me-
jores agrupaciones musicales del pais.
La obra, escrita por Consuelo Ruiz de
Quintero, que acompainoé al artista cer-
ca de 35 afios, cuenta paso a paso todas
las vivencias del que fuera considerado
como el gran showman de Colombia por
su forma original de presentacién en tari-
mas y escenarios, dentro y fuera del pais.
Es una maravillosa recopilacion en la que
la viuda de Quintero se tomé la tarea de
ordenar pacientemente muchos escritos
que dejé el cantante.
Ademas, narra en forma cronoldgica cada
uno de los exitosos momentos que tuvo
durante su paso por Los Teen Agers, Los

Hispanos, Los Graduados y el Combo Co-
lombia. De la misma manera, hace un re-
cuento de su nifiez, de su vida familiar en
Rionegro (Antiquia), en donde vivié sus
primeros afos, en un hogar conformado
por trece hermanos, hijos del agricultor
Eleuterio Quintero y Ana Julia Morales,
dedicada a las labores de la casa.

Buena parte del libro fue contada en vida
por el propio Gustavo, por lo que la auto-
ra considera que es una obra biografica
escrita a cuatro manos, porque mientras
él narr6 las experiencias, anécdotas y
vivencias con los musicos de las cuatro
agrupaciones que integro, ella se dedicé
a resaltar aspectos de la vida que com-
partieron durante mas de tres décadas
y de donde quedaron tres hijos (Javier
Gustavo, Melissa y Jonathan), producto
del amor eterno que se juraron.

Todos los galardones, éxitos, premios y
reconocimientos que gand “El Loko” apa-
recen registrados en la pluma de Consue-
lo, sin dejar de lado los nombres de las
canciones que lo inmortalizaron. Tam-
bién aparecen detalladas las giras, festi-
vales, carnavales, ferias, presentaciones
internacionales y cada uno de los pasos
gue Quintero dio durante su extensa y
exitosa carrera profesional.

Las dos ultimas partes del libro son una
verdadera joya fotografica en donde se
registran los momentos mas inolvidables
y destacados del vocalista. El penultimo
capitulo muestra una magistral reco-
pilacion de registros familiares y seres
queridos. En el dltimo, estan las que lo
muestran acompanado de personalida-
des, periodistas, artistas, amigos, empre-
sarios, varios de sus propios compafieros
de trabajo y directivos de las casas disco-
graficas con las que grabé. De la misma
manera, infinidad de registros de prensa
y portadas de las producciones musica-
les en las que plasmé su voz. La obra se
puede adquirir en todas las librerias Na-
cional del pais.

LEONES ROJOS

(Manuel Novoa y Chacon)

SEGUNDA EDICION

| pasado
28 de fe-
brero del

afo en curso, el
equipo de futbol
Independiente
Santa Fe cum-
pli6 80 afos de
fundado pero
por la pandemia
del Covid-19 no
hubo celebra-
cién de ninguna
indole. Sin em-
bargo, el perio-
dista y escritor
Manuel Novoa
y Chacén conti-
nué adelantado
la preparacion
del Libro Leones
Rojos (segunda
edicion) en don-
de se cuentan
las ocho déca-
das del equipo conocido como “Los
Leones’, la historia de sus principa-
les idolos y la resefa de los titulos
nacionales e internacionales.

La obra cuenta con cien capitulos
entre prélogo, presentacion, intro-
duccién, directivos, delanteros, me-
diocampistas, defensas, porteros,
mascota, periodistas, directores téc-
nicos, hinchas y homenajes, entre
otros. De nuevo el prélogo es del
reconocido periodista y escritor co-
lombiano Daniel Samper Pizano, re-
conocido santaferefio, mientras que
la presentacién de libro se le encar-
go al joven periodista Juan Manuel
Novoa Acero, también ferviente se-
guidor de la institucién capitalina,
en calidad de Invitado Especial.

La nueva portada es obra del perio-
dista y publicista Efrain Marino Rin-
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con, mientras que la produccion y
disefo grafico interno es de Natalia
Reyes Gomez. El libro cuenta con
25 nuevos capitulos, mientras que
se actualizaron 15 de los anteriores,
se adicionaron 40 fotografias y se le
realiz6 una reingenieria completa.
El tamafo es carta y contard con
aproximadamente 300 paginas.

Se ha tomado la determinacion de
hacer el lanzamiento el viernes 28
de enero de 2022 en las instalacio-
nes del legendario Gimnasio Mo-
derno, cuna de grandes seguidores
del equipo o en su defecto en el
Salén Presidente del Instituto Dis-
trital para Recreacién y el Deporte
—IDRD-. A partir del 1 de diciembre
de 2021 se va a iniciar la preventa
con un descuento del 20% para los
hinchas y seguidores del equipo.
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... Depresion y ansiedad en espacios

educativos

¢Como tratarla?

Una de las principales herra-
mientas para abordar esto, es
el tema de la comunicacion
ya que parte de la depresién
y la ansiedad es que les hace
ser introvertidos y a callar
todo lo que estan sintiendo.
Abrir el espacio para comuni-
carse es clave.

Ademas, cambiar los habitos
de salud, revisar lo que se
estd consumiendo y saber si
se esta cayendo en excesos y
evaluar lo que se estd comien-
do. Manejar el estrés, la res-
piracién, y el hecho de acep-
tar las situaciones que no se
pueden cambiar, mejorando
las relaciones interpersonales
para no caer en la soledad.

“La Red PaPaz es un espa-
cio que nos ayuda a com-
prender estos temas que
aquejan a los ninos y jove-
nes, convirtiéndose en un
trabajo de coayuda entre el
sistema educativo y el ho-
gar, para que nos llenemos
de herramientas y asi evitar
tantas situaciones dificiles
y cédmo manejarlas” conclu-
y6 Bricefo, orientadora del
Gimnasio Los Arrayanes.

Es importante recordar
que debemos estar todo el
tiempo abiertos a la comu-
nicacion, para poder guiar
y acompanar a los nifios y
jovenes que estén pasan-
do por procesos de depre-
sién o ansiedad.

Dia Internacional de la Eliminacién
de la Violencia contra las Mujeres

“NO
los demas.

es de

asi no te expones”™

{Eres o conoces alguna mujer victima de violencias?

nr

Mujeres:

Lunes a viernes, 8:00 a.m. a 5:30 p.m.

Hay 20, una en cada localidad.

O llama a nuestras 80 lineas de

abogadas y psicologas.

#DateCuentaEsViolencia

Ve a las Casas de Igualdad
de Oportunidades para las
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... Gustavo, Alejandro, Federico: uno de los tres sera

Asi las cosas, por descarte
vislumbro una primera vuel-
ta el 29-05-22 a la que con-
curren Gustavo Petro por la
izquierda, Fico Gutiérrez por
la derecha y Alejandro Gavi-
ria por el centro.

Si en esa primera jornada
Fico le gana a Gaviria, el pre-
sidente seria Petro, dando
también por descontado que
una opinioén publica mayori-
taria, horrorizada por cuatro
anos de corrupcion rampan-
te y criminalidad desborda-
da, preferiria lanzarse al albur
de probar con Petro.

Pero si en primera vuelta Ale-
jandro Gaviria le gana al can-
didato in pectore de Uribe,
significaria que los 4'602.916
votos que obtuvo Fajardo
en la primera vuelta de 2018
(votos por igual antiuribistas
y antipetristas) le habrian
sido endosados a su causa.
En este escenario de Petro
versus Gaviria, considerando
que segun reciente encuesta
de Dugon“la indecision es de

un 58,69 por ciento, seguido del
voto en blanco con 14,40 por
ciento”, cualquier cosa puede
pasar. (Ver encuesta de T&SE so-
bre 5.102 personas, con margen
de error inferior al 3,5%).

Es cierto que la derecha uribista
llega con abultada chequera por
cuenta de la dictatorial abolicion
de la ley de Garantias, lo cual se
traduce en una multimillonaria
compra de votos desde la mis-
ma Presidencia de la Republica.
Pero tan descomunal aparato de
corrupcion electoral no garan-
tiza que sea Fico quien enfrente
a Gustavo Petro en la segunda
vuelta, a no ser que...

Ano ser que, sumado al clientelis-
mo desatado desde las instancias
del poder ejecutivo corruptor y
el legislativo comprado, se esté
cocinando un “millonario” fraude
electoral. Millonario, si, porque
hay cinco millones de votos que
aparecen en la contabilidad de la
Registraduria -entidad de control
controlada por el Gobierno, valga
la redundancia-, pero no en las
cifras del DANE. Y segun el regis-

trador Alexander Vega, “las bases
de datos del DANE no son confia-
bles” Valgame Dios, ;qué se traen
entre manos?

En todo caso, si las cosas se die-
ran desde la légica del sentido
comun, el desbarrancadero del
desprestigio donde hoy se halla
sumido el uribismo daria para
pensar, asi fuera con el deseo, que
serian dos los candidatos que se
verian las caras el 19 de junio de
2022 para definir el verdadero
cambio que necesita Colombia:
Gustavo Petro por la izquierda,
Alejandro Gaviria por el centro.

A no ser que...

Post Scriptum: Vistas las cosas
con rigurosidad analitica, un
buen negocio politico para Ser-
gio Fajardo seria si ante su enre-
dada situacion juridica actual, le
diera por declinar su aspiracion
a favor de Alejandro Gaviria. Asi
se reivindicaria con el pais por el
error cometido en 2018, le haria
un gran favor a la democracia y
se ubicaria en el primer lugar del
partidor para 2026, luego de ha-
ber solucionado sus lios legales.
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Bogota.esti__
mejorando

CON MAS TRABAJO
PARA SU GENTE

‘é Soy Dickson Cardona.
"~ Recibi 50 millones de
pesos del programa Cultura
Local, de la Alcaldia de
Bogota, para sacar adelante
mi proyecto turistico en la
localidad de Los Martires.
Fue increible que apoyaran
mi propuesta.

Como Dickson, otros

CHNDEL H é 5.848 artistas, creativos,

agentes culturales,

! ‘TEHTRO patrimoniales y del sector
/& E artistico recibieron

??‘;;ﬂ"*’;’-cmdefa-!-ecrh*o.com recursos para poder
i : i salir de la crisis

*Corte de informacién octubre 30 de 2021

Inscribase a los programas en:

https:/ /bogota.gov.co/servicios/oportunidades-y-apoyos
Escanea el codigo para conocer esta vy otras historias
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